
Lunedì
Minestrone con pasta    g

Pasta 50 (70)

Verdure e ortaggi 70 (90)

Parmigiano                            3 (5)

Merluzzo alla mediterranea

Merluzzo 60 (80)

Pomodori, olive, origano q.b.

Patate prezzemolate  

Patate                                      100  

Prezzemolo                            q.b.

Frutta di stagione      100 (150)

Giovedì
Pasta al ragù                       g

Pasta                                      50 (70)

Pomodori pelati                  60 (80)

Macinato di vitello                20

Parmigiano                           3 (5)

Polpette al sugo o al forno

Macinato di vitello           30 (50)

Uovo                                       1/10 

Pane                                       q.b. 

(Passata di pomodoro)       q.b.            

Insalata di finocchi e arancia 

Finocchi                             120 (150)

Arancia                                    q.b.

Frutta di stagione      100 (150)

Venerdì

Risotto di Braccio di Ferro     g        

Riso                                            50 (70)

Spinaci                                       30 (50)

Parmigiano                               3 (5)

Mozzarella 

o scamorza fresca            40 (60)

Zucca o zucchina gratinata

Zucca o zucchina                    90 (100)   

Pangrattato                                 q.b.

Frutta di stagione          100 (150)

Martedì

Riso o orzo al pomodoro    g

Riso o orzo                          50 (70)

Pomodori pelati                 60 (80)

Parmigiano                            3 (5)

Petto di pollo dorato

Petto di pollo                      50 (80)

Pangrattato                            q.b.

Bietola all’olio            120 (150)

Frutta di stagione    100 (150)

o yogurt                           125      

Mercoledì

Pasta e fagioli o ceci            g
Pasta                                         30 (40)
Ceci o fagioli secchi               30 (40)

Giuncata                              40 (70)

Insalata tricolore

Lattuga                                     20 (30)

Carote 60

Mais 10

Frutta di stagione          100 (150)
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Lunedì
Pasta e piselli                         g

Pasta 40 (50)

Piselli 60 (90)

Spezzatino tacchino con mele

Tacchino 50 (80)

Mele q.b.

Farina q.b.

Rosmarino q.b.

Bietola all’olio o pomodoro  

Bietola                                    120 (150)

(Passata di pomodoro)          q.b.

Frutta di stagione        100 (150)

Giovedì

Pasta alla pizzaiola                   g

Pasta                                              50 (70)

Pomodori pelati                           60 (80)

Tonno all’olio d’oliva sgocc.     15 (20)             

Capperi, origano, aglio                 q.b.

Sformato di cavolfiore e scamorza

Patate                                              20 (30)

Uovo                                                 1/5 

Cavolfiore                                      30 (50)

Scamorza                                       10 (15)

Pangrattato                                    q.b.                          

Carote all’olio o julienne    90 (100)

Frutta di stagione            100 (150)

Venerdì

Pasta in brodo vegetale          g        

Pasta                                                50 (70)

Verdure e ortaggi per brodo       q.b.

Parmigiano                                    3 (5)

Burratina                                 40 (60)

Insalata con granella di noci

Insalata verde                               30 (40)

Radicchio                                        10 

Noci                                                  q.b.

Frutta di stagione            100 (150)

Martedì

Orecchiette al pomodoro      g

Orecchiette fresche                60 (90)

Pomodori pelati                     60 (80)

Parmigiano                               3 (5)

Filetto di branzino in crosta di 
patate

Filetto di branzino               60 (80)

Patate                                      20 (30) 

Pangrattato                               q.b.         

Julienne di carote e finocchi

Carote                                    60 (70)

Finocchi                                60 (80)

Frutta di stagione        100 (150)

Mercoledì

Risotto del sole                  g

Riso                                        50 (70)

Zucca                                      30 (50)

Parmigiano                             3 (5)

Frittata semplice      

Uovo                                        n. 1

Parmigiano                              3

Pangrattato     q.b.

Spinaci all’olio              90 (100)

Frutta di stagione      100 (150)

o yogurt                           125
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Lunedì

Vellutata di zucca              g

Patate 20 (30)

Zucca 120 (150)

Parmigiano 3 (5)

Focaccia al pomodoro

Impasto per focaccia 80 (120)

Salsa di pomodoro 40 (60)

Mozzarella 40 (60)

Frutta di stagione       100 (150)

Giovedì
Cruditè di verdure           g

Stick di carote e sedano       90 (100)

Pasta al sugo             

Pasta                                        50 (70)

Pomodori pelati                  60 (80)                       

Parmigiano                             3 (5)

Sformato di carciofi o broccoletti 

Patate                                       20 (30)

Uovo                                            1/5

Carciofi o broccoli                30 (50)     

Parmigiano                              5 (10)

Pangrattato                              q.b.            

Frutta di stagione         100 (150)

o yogurt                                 125

Venerdì

Pasta in brodo vegetale             g        

Pasta                                                 50 (70)

Verdure e ortaggi per brodo             q.b.

Parmigiano                                         3 (5)

Filetto di orata al forno         60 (80)

Crema di finocchi al profumo di 
arancia

Patate                                                20 (30) 

Finocchi                                            120 (150)

Buccia d’arancia grattugiata          q.b. 

Frutta di stagione                  100 (150)

Martedì

Pasta al sugo con ricotta    g

Pasta                                        50 (70)

Pomodori pelati                   60 (80)  

Ricotta                                    15 (20)

Polpettone del cow-boy

Uovo                                         1/10

Spinaci                                 120 (150)

Pangrattato                             q.b.

Parmigiano                             3 (5) 

Fagioli all’olio                20 (30)

Frutta di stagione         100 (150)

Mercoledì

Minestrone con cereali          g

Riso, orzo o farro                         50 (70)             

Verdure e ortaggi                        70 (90)

Parmigiano                                     3 (5)

Fuso di pollo con patate al forno

Fuso di pollo                                 90 (150)

Patate                                            100

Frutta di stagione               100 (150)
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Lunedì

Pasta e lenticchie            g

Pasta                                    30 (40)

Lenticchie secche 30 (40)

Ricotta 60 (80)

o robiola 40 (70)

Julienne di carote     120 (150)

Frutta di stagione     100 (150)

Giovedì

Finocchi                                      g

(cruditè o julienne)                 120 (150)

Lasagne al forno              

Lasagna secca all’uovo            40 (60)            

Pomodori pelati                        60 (80)

Macinato di vitello                      20    

Parmigiano                                    3 (5)

Besciamella 

(latte, farina, burro o olio evo)     q.b.

Mozzarella 40 (60)

Frutta di stagione             100 (150)

Venerdì

Purè di fave                                g        

Fave secche                                 30 (40)

Patate                                           100 (120)

Frittata semplice      

Uovo                                                 n. 1

Parmigiano                                       3

Pangrattato     q.b. 

Bietola o cicoria all’olio     120 (150)

Frutta di stagione               100 (150)

Martedì

Maritati integrali al pomodoro    g

Pasta fresca integrale                 60 (90)

Pomodori pelati                          60 (80)

Parmigiano                                    3 (5)

Hamburger di vitello

Macinato di vitello                      50 (70)

Spinaci all’olio                     120 (150)

Frutta di stagione              100 (150)

Mercoledì

Risotto con calamari o gamberetti      g
Riso                                                      50 (70)
Calamari  o gamberetti                    20 (30)

Polpette di tonno           

Uovo                                                    1/5

Patate                                                80 (100)

Tonno                                               20 (25)

Pangrattato                                         q.b.      

Insalata verde 40 (50)

Frutta di stagione                   100 (150) 

o yogurt                                          125
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